MEDITATION DER KLANGE
zum Thema LOSLASSEN

11.6.2026 ab 19.00 Uhr
Altenseng 2 , 4721 Altschwendt 00

ABLAUF :
ab 19.00 Uhr herzlich Willkommen

19.30 Uhr BegriiBung & Ankommen

20 Minuten LOSLASSEN

10 Minuten Pause

20 Minuten MANIFESTIEREN

15 Minuten SELBSTHEILUNG AKTIVIEREN
10 Minuten Pause

15 Minuten HEILUNG

bitte um Anmeldung
wir haben 12 Plitze zu
vergeben fiir € 24 pro Person

bitte Isomatte , Decke , Polster , .... selber mitbringen

wir freuen uns auf einen entspannten Abend
HANS JORG & ANDREA

Relax Studio Hans Jorg Haderer 0664 3633654
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