
MEDITATION
Reise zum Unterbewusstsein

9.11.2026 ab 19.00 Uhr
Altenseng 2 , 4721 Altschwendt OÖ

Eine geführte Meditation im
Liegen , bitte Matte , Decke , 
Polster , … selber mitbringen

Wir reisen in unsere Tiefen
vom Bewusstsein zum  
Unterbewusstsein wo sich  
Ängste & Blockaden lösen 
lassen

Bitte um Anmeldung , wir 
haben 12 Plätze zu vergeben 
für € 25 pro Kopf
0664 3633654

Wir freuen uns auf einen 
entspannten Abend mit euch
Hans Jörg & Andrea


